Helloggs

Instaurez une tradition du temps des fétes dans votre cuisine avec Kellogg
Les emballages Rice Krispies vous offrent des recettes
et des moules a gateries des fétes

Toronto, le 16 novembre 2007 — Voici bient6t revenu le temps des fétes, et Kellogg aide les Canadiens
a se mettre dans I'ambiance grace a des recettes simples et délicieuses a base de Rice Krispies*, les
céréales qui plaisent a toute la famille. En cette période des fétes, un des trois élégants moules a
collectionner — un chandelier, une cloche et un bonhomme de neige — sera également inséré au hasard
dans les boites spécialement identifiees de céréales Rice Krispies* et Rice Krispies* Saveur de vanille,
ainsi que dans les emballages spéciaux de céréales Froot Loops* des fétes et Rice Krispies* des fétes,

et ce, pour une durée limitée, jusqu’a épuisement des stocks.

« Le temps passé ensemble dans la cuisine fait partie de nos plus chers souvenirs du temps des fétes,
affirme Christine Lowry, vice-présidente, Nutrition et Affaires générales. Kellogg simplifie la tache aux
parents et aux enfants qui désirent instaurer de nouvelles traditions en leur proposant de délicieuses
recettes des fétes : des gateries a offrir en cadeau ou a servir aux invités et des plats appétissants pour

toute la famille. »

Les moules de couleur pour gateries des fétes, faciles a utiliser, permettent aux enfants de mettre la
main a la pate et d'offrir leurs créations en cadeau. D’amusantes idées de recettes utilisant les moules
sont proposées au dos des emballages; on peut s’en inspirer pour créer des cadeaux personnalisés ou
les déguster en famille. De plus, les céréales Rice Krispies* des fétes et Froot Loops* des fétes, avec
leurs morceaux verts et rouges, ajoutent une touche de gaieté a n'importe quelle recette. Ces produits

sont maintenant offerts dans les magasins d’alimentation du Canada.
Voici trois autres raisons de passer du temps en famille dans la cuisine pendant la période des fétes :

e Beaucoup de gens ont des jours de congé en décembre, mais la plupart d’entre eux les passent a
faire des courses et a acheter des cadeaux. Ce temps pourrait étre consacré a préparer en
famille des cadeaux, des gateries et des hors-d’oeuvre qui laisseront de beaux souvenirs et
pourraient devenir des traditions. Invitez vos enfants a choisir leurs recettes des fétes préférées
et aidez-les a préparer celles-ci tout en racontant vos histoires du temps des fétes. Puis amusez-
vous ensemble en partageant vos gateries avec les amis et les membres de votre famille.
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e Créer des cadeaux dans la cuisine permet aux enfants de comprendre le véritable esprit des
fétes et I'importance de la touche personnelle qu’ils ajoutent aux présents. lls auront beaucoup de
plaisir a voir leurs créations prendre forme et pourront les personnaliser en y ajoutant des
décorations ou des ingrédients de leur choix, ce qui ne serait pas possible s’ils achetaient un

article au magasin.

¢ C’estamusant! Les enfants adoreront mettre la main a la pate et voir la réaction du destinataire

gui ouvrira son cadeau personnalisé et ne pourra résister a la tentation d'y goUter !

Le site Web Rice Krispies, www.ricekrispies.ca, propose des recettes des fétes simples et délicieuses qui

plairont a toute la famille, ainsi que d’excellentes idées de cadeaux. Le site déborde aussi de desserts
imaginatifs et d’idées originales pour les repas de tous les jours qui permettent aux familles de passer de
bons moments ensemble dans la cuisine. De plus, on y trouve d’excellentes suggestions pour

I'organisation de fétes d’enfants, avec des activités et des jeux amusants.

N’oubliez pas que les céréales Rice Krispies* sont toujours excellentes au petit déjeuner. Les céréales
Rice Krispies* et Rice Krispies* Saveur de vanille offrent les vertus nutritives du riz. Une portion de
céréales Rice Krispies* ou Rice Krispies* Saveur de vanille est une excellente source de fer, de thiamine,

de niacine et de vitamine Bg, et ne contient ni gras trans ni colorants atrtificiels.

Au sujet de Kellogg Canada

Fondée en 1914, Kellogg Canada est le chef de file de la fabrication de céréales prétes a consommer au
Canada. On lui doit, entre autres, les marques suivantes : Special K*, Vector*, All-Bran*, Kellogg’s Corn
Flakes*, Raisin Bran deux pelletées*, Eggo*, Nutri-Grain*, Rice Krispies*, pop-tarts*, Kellogg's Frosted
Flakes* et Froot Loops*. En plus de fournir des aliments nutritifs et de bonne qualité, Kellogg Canada
s’est engagée a renseigner les consommateurs sur I'alimentation équilibrée et I'activité physique grace
aux emballages informatifs, brochures, annonces publicitaires et symposiums congus en collaboration
avec les communautés scientifiques et médicales. Pour plus d’information, visitez le site Web de Kellogg
Canada a I'adresse www.kelloggs.ca.

* © 2007, marque de commerce de Kellogg Company utilisée sous licence par Kellogg Canada Inc.
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Pour en savoir plus ou pour obtenir des images a haute résolution, veuillez communiquer avec :

Nikki Gentles Michelle Di Rocco
Kellogg Canada APEX Public Relations
905-290-5270 1-866-924-4442, poste 260

nikki.gentles@kellogg.com mdirocco@apexpr.com




