6 ANNEE - SEC. 2 (8¢ ANNEE)

Matériel
didactique

" mg s Le matériel didactique
ACtIVIte MISSION NUTRITI(q)N*

destiné aux éléves de la
maternelle au secondaire 2
est offert en francais et

Apprendre en s’amusant, h .
une création des pnysique

diététistes canadiennes

en anglais a
www.missionnutrition.ca
ou en appelant au
1-888-876-3750.
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OBJECTIFS DES MISSIONS  OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE MATIERES A
LETUDE

4 I
MISSION 1’ - LES PLAISIRS DE 1. Déterminer les différents types < Education
LACTIVITE PHYSIQUE d’activité physique. physique
Les étudiants identifient différents types d’activité | 2. Comprendre les facteurs qui & Santé
physique et les facteurs qui influencent leurs influencent les habitudes en ce qui a < Langage
habitudes en ce qui a trait a I'activité physique. trait a I'activité physique.  Arts
MISSION 2 - LES BIENFAITS DE 1. Décrire les bienfaits d’une vie active. s<Education
LACTIVITE PHYSIQUE 2. Se fixer des objectifs personnels afin physique
Les étudiants établissent les avantages d’augmenter son activité quotidienne et | & Santé
d’une vie active et se fixent des objectifs respecter ces objectifs. *Langage
pour étre plus actifs chaque jour.
MISSION 3 - LES DEFIS DE 1. Comprendre ce qui empéche de faire | X Education
L’ACTIVITE PHYSIQUE de I'activité physique. physique
Les étudiants cherchent & comprendre 2. Elaborer des stratégies pour surmonter « Santé
ce qui les empéche de faire de I'activité les obstacles a 'activité physique. < Langage
physique et élaborent des stratégies
pour surmonter ces obstacles.
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