
      Apprendre en s'amusant, une 
    création des diététistes canadiennes

Matériel didactique visant à 
favoriser l'acquisition de saines 
habitudes alimentaires, à 
promouvoir la pratique d'activités 
physiques et àssurer le 
développement d'une bonne 
estime de soi.
 
·	 Matériel didactique pour les 
            enseignants
·	 Plans de leçons faciles à utiliser
·	 Fiches d'activités amusantes 
            pour les élèves
·	 Matériel destiné aux parents
·	 Grille d'évaluation

www.missionnutrition.ca

Maternelle et 
Première Année

*

M *

Compréhension 
des concept

Discussion en 
classe

Activités en 
classe

Fiche 
d'activités

Devoirs à la 
maison

Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 Niveau 4

Ne comprend pas 
ou peu les notions 
et concepts 
fondamentaux

Comprend de façon 
partielle, mais 
limitée, les notions 
et concepts 
fondamentaux

Comprend 
l'essentiel des 
notions et concepts 
fondamentaux

Comprend très bien 
les notions et 
concepts 
fondamentaux, et 
sait les appliquer

Effort de 
participation 
minimal

Répond parfois aux 
questions mais 
apporte rarement de 
l'information 
pertinente

Répond aux 
questions et 
apporte 
généralement de 
l'information 
pertinente

Répond très bien 
aux questions et 
apporte de 
l'information 
pertinente

Participe 
activement 
seulement s'il ou si 
elle y est 
encouragé(e)

Participe parfois 
aux activités s'il ou 
si elle y est 
encouragé(e) de 
temps en temps

Participe 
activement sans 
avoir besoin d'y 
être encouragé(e) 

Participe avec 
enthousiasme à 
toutes les activités 
et y invite les 
autres

A besoin d'aide pour 
remplir la fiche, fait 
souvent des erreurs 
et n'applique pas les 
nouvelles 
connaissances 
acquises

Remplit la fiche 
d'activités en 
appliquant en partie 
les concepts appris 
et fait quelques 
erreurs

Remplit la fiche 
d'activités en ne 
faisant que des 
erreurs mineures et 
en appliquant la 
plupart des 
nouvelles 
connaissances 
acquises

Remplit la fiche 
d'activités sans aide, 
avec exactitude et en 
appliquant bien tous 
les concepts appris

Fait peu des devoirs 
demandés à la 
maison et ne 
retourne pas le 
matériel à l'école

Fait certains des 
devoirs demandés à 
la maison, mais ne 
retourne pas le 
matériel à l'école en 
temps voulu

Fait les devoirs 
demandés à la 
maison et retourne 
le matériel à l'école 
en temps voulu

Fait tous les devoirs 
demandés à la 
maison, au-delà des 
attentes, et retourne 
toujours le matériel en 
temps voulu

M * GRILLE 
D'ÉVALUATION

*

*

*

Le programme MISSION NUTRITION* est offert par les Diététistes du Canada et l'équipe des diététistes professionnelles 
de Kellogg Canada Inc.
Visitez le site www.dietetistes.ca pour plus d'information sur une alimentation saine ou pour trouver une diététiste.
Les documents MISSION NUTRITION* peuvent être reproduits en totalité sans permission à des fins éducatives seulement.
* Marque de commerce/marque déposée de Kellogg Canada Inc. © 2002


